
ケイハートかわらばん

衣替えで久々に長袖を出してみたら‥
「袖口や襟口に黄ばんだシミが…！」
ということはないでしょうか？

シーズンオフの洋服のタンパク質が酸化したシミは
なかなか落ちません。
お湯＋酵素系洗剤または酸素系漂白剤で30分～２時間
つけおくと、落ちる汚れもありますよ。

衣替えで気づいたシミ‥

秋のエアコンお掃除チェック
夏の汚れ放置してませんか？冬の本格稼働前に今すぐ確認！

　～秋の夜長に～
自家製ラーメンに挑戦しました

おやじの
こだわり飯

洗濯

96
家事とお掃除のプロ

2026年

VOL.

♥ビルメンテナンス
♥整理収納サービス 
♥原状回復工事
♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

株式会社ケイハート（本社事務所）
〒330-0063　
さいたま市浦和区高砂3-6-12-203
TEL：0120-6969-17

NEWS

♥ハウスクリーニング
♥家事代行
♥リフォーム

HPはこちら▼

【スープ1人前の材料】

□水350cc
□醤油　大さじ３
□酒　大さじ2
□顆粒和風だし・鶏ガラスープの素小さじ1
□ニンニク・生姜（チューブ）　小さじ１
□砂糖・ラード　小さじ２　＋コショウ少々

CLEANIG

キャスターで移動ラクラク　プチDIY

「床置きしたくない！」
「とりあえずさっと入れておきたい。」
と服やかばんをかごに入れることが
ありますよね。

かごに入れてしまうと‥
掃除機をかけるときに、移動させるのが
億劫になります。

そんなときは、
キャスターパーツの穴に結束バンド
を通してしめるだけで
動く収納にたちまち変身します。

100均で購入できるのでお試しあれ。

Q.　エアコンクリーニングのおすすめ頻度と時期は？
　　　　A.　１～2年に1回。特に本格稼働前の春と秋がおすすめです。

フィルターの目詰まり
前面パネルを開けて、フィルターがホコリで
白く覆われていないかチェック！

 送風時の臭い
スイッチを入れた直後に、酸っぱいにおいや
カビ臭いにおいがしないか確認！

ルーバーの黒い汚れ
ルーバー（風向き板）を開けて、奥に黒い
ポツポツとしたカビやホコリがないか確認！

トッピングの具は焼豚・メンマ・

きざみネギ・ワカメ等お好みで

奥の回転するファン部分に
使用して1年半でも
こんなに汚れが！

フィルターは掃除機のブラシツール
やホコリ用モップで取り除きます

15～20分で

本格中華の味！

ラードが

味の決め手

ルーバー（羽）

取り外したフィルター
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