
ケイハートかわらばん

①鶏肉、ネギ、お好みでウインナーを３cm程度に切る
②竹串にさす
　鶏肉はまな板に押し付けながら串を回転させると刺しやすい
③粗塩を鶏肉にパラパラと振り、ネギは切れ目付け、全体にこし
ょうを振る　　　　　　　　
④グリルの中火で6分、裏返して3分焼けば出来上がり
（七味はお好みで）

コンパクトな

湯桶

洗顔フォームや

シェーバーは

タオルバー用

小物ポケットに

ボトル類は水はけのよい

バスケットを２つ連結

梅雨時期はお風呂が最もカビやすくなる時期。

スタッフ宅では、「通気性」「掃除のしやすさ」手の届く

ところに置く「使いやすさ」で、今100均でバリエーショ

ン豊富な”浮かせる”お風呂グッズ中から選んでいます。

掃除用のブラシや水切りのワイパーも

かけるタイプを愛用

１

POINT

歯ブラシはマグネッ

トで浮かせる

本格的な雨が続く前に、お家の『空気の流れ』をチェック！

今のうちに溜まった湿気を逃がし、カビの温床を防ぎましょう。

おやじの

こだわり飯
おうち焼き鳥お風呂場スッキリ整理術整理×収納

靴箱は湿気が溜まりがち。梅雨前に

中身を全部出し、拭き掃除がおすす

めです。

除湿剤をクローゼットや靴箱に設置しま

す。交換後の浄水器のカートリッジも、

天日干し後に除湿剤として活躍します。

お風呂のカビ防止対策。全体を浄後後に

天井までアルコールスプレーをワイパー

で塗布します。
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CLEANING

SDGS

家事とお掃除のプロ

2026年

VOL.

♥ビルメンテナンス
♥整理収納サービス 
♥原状回復工事
♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

梅雨入り前のチェックリスト

部屋干しにサーキュレーターはどう？

株式会社ケイハート（本社事務所）

〒330-0063　

さいたま市浦和区高砂3-6-12-203

TEL：0120-6969-17

NEWS

♥ハウスクリーニング
♥家事代行
♥リフォーム

HPはこちら▼

【作り方】

ウインナーを間に

加えると、パリッと

ジューシーで旨みも増し

ビールが進みますよ。

2

POINT

3

POINT

←お風呂小物はたまにつけ置き洗いで

ピンク汚れを落とします

風呂イスも忘れずに！

部屋干しの生乾き対策に

サーキュレーター（兼　扇風機）を

購入してみました。

「上下」「左右」の首振りと、

タイマー機能もあり、

便利で効果抜群でした！

フライパンでもできる！

サラダ油を少し引き、フタをして両面を3～4分焼けば完成
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