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おそうじコラム

before after

界面活性剤とは？浴室のドアがガラスのため毎回スクイジーで水滴を落とし
ているというお客様ですが、乾くと水あかが気になるとの
こと。アルカリ性の水あかにはクエン酸などの酸性洗剤を
使って洗浄すると効果的です。換気と手袋を忘れずに！

「住まい」のこれってなんのこと？

靴の臭いには重曹の消臭袋

ストッキングやお茶パッ
クに重曹を入れる。その
まま靴の中へ♪

使用後の重曹は洗濯や掃
除に使えて環境にもやさ
しくgood！

襟・袖の汚れ落とし

ワイシャツ等の襟汚れに食
器用洗剤をつけてモミ洗い
か歯ブラシを使って軽くこ
する。洗剤を洗い流して洗
濯機で洗う。
強くこすると生地を傷める
ので注意！

コロッケ♪

じゃがいも ベーコン 玉ねぎ 塩コショウ
①玉ねぎはみじん切り、ベーコンは細かく
切り炒める、塩コショウで味付け
②ジャガイモを茹でてつぶす①を入れ混ぜる
③丸める
④小麦粉⇒溶き卵⇒パン粉をつけて揚げる

お弁当にも

CF→クッションフロアー
クッション性のある塩化ビニール製のシート
床材。キッチン、洗面所、トイレなどの水回り
に多く使われ、お手入れがしやすいのが特徴。

手軽にごまを
片手でさっと使えます

SK→スロップシンク
大型の衛生陶器で底の深い流しのこと。
モップや汚れた靴などを洗うのに便利。

まんまる

購入時のチャック付きの袋にいれたまま使っていたのですが、
チャックのところに胡麻がついて少しストレスでした。そこ
で100均で売っている「スパイスボトル」を購入。片手で蓋が
開けられササッとふりかけられます。手軽に使えるので胡麻
の出番が増えました。

白いりごますりごま黒いりごま

FIX→フィックス
別名「はめ殺し窓」と呼ばれ、開閉できない窓
のこと。「固定する」という英単語から。
高い場所に設置しても危険がなく、部屋に光を
効率的に取り入れることができる。

今回のビフォーアフター

洗剤や化粧品、食品などの成分としても広く使われている
界面活性剤。簡単にいうと、本来混じり合えない水と油の
間にある界面（表面）に働きかけ、性質を変化させること
で混じり合うようにする
物質。油でギトギトのお皿
を中性洗剤で洗った時に、
スッと落ちていく瞬間が
ありますよね！これが
まさに界面活性剤の働き
なのです。環境汚染の原因
のひとつでもあり、肌への
刺激性などとして懸念される界面活性剤。しかし最近では
それらを考慮した洗剤もたくさん出ています。

ケイハートが家事代行やオフィス清掃に使用しているのは
素材や人、環境にやさしい植物系洗浄剤です。
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