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before after

おそうじの コツ

浴室のドアが黒色のお客様より、コナー部分がすぐに白くなっ
てしまうとのご相談がありました。水あかが目立ちやすい黒で
すが、見つけやすいのですぐに落とせるという利点もあります。
水あか用の洗剤で洗浄しても落としきれなかった部分は、マイ
ナスドライバーや細いスクレーパーを使い、キズをつけないよ
うに削り落とします。

収納コラム

ワイパーに対
して角が前後
になるように
クロスを装着
する！

ストックの数について、改めて考
えさせられることがありました。
ストックは人によって安心する量
があるものですが、先日、引っ越
しのためにすべての日用品を出し
たとき、その多さに驚くお客様！
洗剤や保存袋のストックだけで、
段ボールが何十箱にもなってし
まったのでした。
やはりお得だからと大容量で購入
しても、しまい込んで目に見えな
くなってしまっては、結局時間と
お金のムダとなってしまいます。
ネットで簡単に欲しいものが手に
入る時代だからこそ、自分の適正
量を今一度確認することが必要な
のではないでしょうか。
モノが多いために毎日取り出しに
くい収納と格闘するよりも、収納
場所もお部屋も、広々としたス
ペースが何よりも大事だなあ、
と実感した
現場であり
ました。

普通はこうしますよね

最近は袋状のクロ
スも市販されてい
ます。外れにくく
て便利！

①豚のロース塊肉約500ｇを包丁の背などで叩く

＊肉の繊維が切れて柔らかく仕上がる

②肉が浸るぐらいの水、肉、ティーバッグ2つを

入れて、アクを取りながら30分ほど煮る

③温めた漬け汁に肉を漬ける

＊漬け汁は醤油、みりん、酢を各100㏄

＊1日経った味がしみた頃が食べ頃

ティーバッグを使った

豚肉の紅茶煮

野菜にも

漬け汁をかけて

最近はカフェインが含まれていないノンカフェ

インや、カフェインの少ないカフェインレスや

デカフェの飲み物が人気です。質の良い睡眠を

求める人が多くなり、リラックス志向が高まっ

ているのかもしれません。

おススメはこちら♡

デカフェコーヒーやカフェインレスコーヒー

すっきりとして飲みやすくシンプルな味。

ハーブティー

ローズヒップやカモミールがハーブ初心者に

ぴったり。特にカモミールにミントをブレンド

したものは、ミントが甘い香りを少し抑えて

スッキリ飲みやすくしています。

カフェインレスの紅茶や日本茶

スーパーでも見かけるようになりました。

麦茶

冬はより香ばしいホットで。

飲み物で

リラックスしませんか

before after

斜めに装着すると巾木や四つ
角にも十分にクロスがあたり、
一度に汚れをふき取ることが
できるので、時短に繋がりま
す。現場で使うちょっとした
テクニックですが、ご自宅で
も是非おためしください！

トイレの手洗いボウルの水栓にこびりついた水垢も中々の
厄介者！専用洗剤でやわらかくした後は、マイナスドライ
バーや細めの金属スクレーパー使ってカリカリっとこそぎ
落としましょう。仕上げは、陶器専用のパッドを使うとピ
カピカになります。

黒は水あかが目立ちます！ 洗剤＋物理的力
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