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おそうじの

家庭用のお手頃な高圧洗浄機が人気ですね。窓や網戸、外壁など
を様々なパーツを使い、水だけで汚れを落とせるので1台あると
大活躍します。今回はベランダや玄関の床の汚れを落とす際の
ちょっとしたコツをお伝えします♪ それは・・・

年が明けて2か月が過ぎました。昨年の年末に大掃除をされた方も多いと
思います。今年は年末の大掃除をやめてみませんか？
極端に言いますと、大掃除のあとまだ2か月分の汚れしかたまっていませ
ん！家事代行の現場でも毎週、月2回、月1回など
作業の回数によって、お部屋の汚れ方や作業時間に
大きな差がでることもあります。ですからやはり
こまめなお掃除で、汚れをため込まないことがとても
大切で、それが後々の自分をきっと助けてくれます。
1日5分程度のちょこっと掃除を習慣づけて、お部屋のキレイと
心と体のコンディションも整えていきましょう♪

オイスターソース

小さじ1を加えると

コクが出ます

エリンギも

入れました

手に持ったノズルを床に垂直に向けて持つ

このようにノズルと床
を垂直にして洗浄する
ということ。
垂直にすることで、さ
らに圧がかかります。
そしてゆっくりと左右
に動かしていきます。
足先の床を洗っていく
ようなイメージです。
ちょっとしたコツです。ぜひお試しください♪

収納の

お片付けはどうしても面倒
なイメージをお持ちかもし
れません。やる気をだして
頑張るよりも、習慣にしま
しょう！

アクセントクロスの効果

①玉ねぎの薄切りとすりおろしたニンニク

を炒め、豚肉または牛肉の小間切れを加え

て炒める

②水を具材が浸るぐらいに加える

④ケチャップとウスターソース各大さじ4

を加えて煮れば出来上がり！ ＊約2人分

ルー無しで簡単

ハヤシライス

・作業時間は1日10分
・作業場所は1日1か所
・床置きをしないこと
・自分の好みを把握する
・1人で頑張らないこと

ベースの壁紙に一部分だけ異なる壁紙を貼る「アクセントクロ
ス」は、シンプルだった部屋のイメージがガラリと変わり、お
しゃれな雰囲気になります。オリジナルな部屋づくりができるだ
けでなく、色や柄、また貼る場所によって部屋が広く見えたりし
ますし、空間の見え方が大きく変わります。建具や家具の色、窓
の位置などを考えながら慎重にセレクトしなければいけませんが、
まずは、理想とする部屋のイメージを明確にするところから始め
ましょう。色や柄だけでなく、素材の違いによっても印象が変わ
りますので、実際にサンプルを見て、触り心地や機能面も確認し
て決めるといいです。色を選ぶ際には、暖色・寒色・中間色で分
けると決めやすいです。明度や彩度については、全体のトーンと
の組み合わせを考えて決めましょう。アクセントクロスは、部屋
の一部だけですのでさほどコストもかかりませんので、是非挑戦
してみてください。

換気口周りの黒
ずみが目立たな
い部屋にしたい
というオーナー
様のご要望にお
応えし、敢えて
ダークグレーを
セレクトした例
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