
気温が下がってきたこの時期に、冷蔵庫の庫内のお掃除が

おすすめです。買い物に行く前など、庫内の食材が少ない

ときにするのがポイント！10分くらいの簡単お掃除なら

電源OFFの必要はありません。

簡単お掃除方法

①   食材を一か所に集める
② 棚やポケットなどのパーツをはずす
③ 庫内、パーツを除菌シートで拭く

少しずつ食品をずらしながらでも大丈夫です。

食材が傷まないよう、なるべく短時間で仕上げましょう。

ついでに賞味期限の切れたもの、何年も入れっぱなしに

しているものは思い切って処分しましょう！

これから食料品の買物が増える年末年始。キレイにしてお

きたいですね！

ケイハートかわら版
片付けとお掃除のプロ

２０２３年11月号

Ｖｏｌ．83

～heart to heart～

株式会社ケイハート （本社事務所）
〒330-0063 さいたま市浦和区高砂3-6-12-203
http://www.k-heart.co.jp 0120-6969-17

♥ビルメンテナンス  ♥ハウスクリーニング
♥整理収納サービス    ♥家事代行
♥原状回復工事  ♥リフォーム
♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

それぞれのパーツがピカピカに
なりました。気持ちよく洗濯が
できますと、喜んでくださいました♪

今月のビフォーアフター

洗濯機の分解洗浄のご依頼をいただきました。

洗濯槽クリーナーでは取り切れない洗濯槽の裏側に潜む

カビや皮脂汚れも分解して丸洗いします。

洗剤投入部分、洗濯槽の底の丸いパルセーター、洗濯槽などの

パーツを取り外し、カビ汚れや石鹸カス、ほこりなどを

徹底的に除菌洗浄していきます。

その後試運転でしっかり水洗浄をして完了です。

メーカーによりますが２～３時間の作業となります。

取り外した洗濯槽
見えない外まわりのカビ汚れ

洗剤投入部分の裏側は
柔軟剤のカスが残りやすい
ためカビが発生しやすい

洗濯槽を外した
底の汚れ

かわいい缶の使い道

かわいいお菓子の缶ってなかなか捨てられないもの。

特にこのような丸い缶は使い道にも困ります。

私は丸い形を生かしてビニール紐入れとして使っています。

少なくなってきても、缶に入っているのでバラバラしません。

小さなはさみもすぐに使えるように

一緒に入れてあります。

皆さんもお気に入りの缶があったら

しまって置かずに、ぜひ活用して

みてください♪使い道がないものは

思い切って処分しましょう！

①卵2個、砂糖小さじ2、塩または醤油少々を

容器に入れて、泡だて器でよく混ぜる。

②フタをして500Wで1分加熱する。

③泡だて器でよく混ぜて、もう30秒加熱する。

④よく混ぜて、様子を見て好みの固さになる

まで10秒ずつ加熱する。

レンジで簡単♪炒り卵

スタッフ愛用のこすってクリーン（陶器専用）
水だけでここまで汚れがおとせます。

トイレや洗面ボウルなどで大活躍の研磨スポンジです。
あきらめていたガンコな汚れもお任せください！

油を使わないから

ヘルシー

サラダ、ちらし寿司、

冷やし中華にも

のせちゃいます

＊深さのある容器を使った方がフンワリできあがります。

冷蔵庫 庫内のお掃除をしましょう！
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