
電気代が高騰している今日この頃、少しでも節約したいですね。
そもそも家電製品はどのくらい電気代がかかっているのか
ベスト３をみてみましょう！

１位 冷蔵庫 年間 5,270～9,020円
１日当たり 14.43円～24.71円

２位 照明器具 年間 1,360～4,810円
１日当たり 3.72～13.17円

３位 テレビ 年間 1,970～2,650円
（1日平均4.5時間として）1日当たり5.39～7.26円

ドラム式洗濯機の洗浄でビックリするほどゴミが取れました！

小さい黒いゴミや糸くずが気になってきたら、洗濯槽を洗浄するタイミングです。

ウチの洗濯機の汚れは手ごわそう！という方にはこんな方法をおススメします。

【1日1回、3日続けて洗濯槽の洗浄をしてみる】

実際に試してみたところ、まず1回目でなんとなく気になっていた

洗濯槽のニオイが取れました。

そして3回目には排水ホースが詰まるほどのゴミの固まりが出てきました！

こまめに洗浄をしているのに黒いゴミがスッキリ取れない場合は、

洗浄剤のメーカーを変えてみるのも良いかもしれません。
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♥ビルメンテナンス  ♥ハウスクリーニング
♥整理収納サービス    ♥家事代行
♥原状回復工事  ♥リフォーム
♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

我が家のかんたんレシピ

夏に大活躍したエアコンをキレイに!

カビが発生しやすいのは温度20～30度、湿度70～80％以上。

カビの多くは40度以上で成長をとめるため、夏は成長しに

くいと言われています。

秋は梅雨の時期と同様に降水量が多く湿度が高くなりやす

い季節です。

夏の汚れを放置したままにせず、早めのカビ対策を心がけ

ましょう。

秋のカビ対策はお早めに

ケイハートでは洗濯機の分解洗浄も承ります。どうしても汚れが取り切れず

気になる時は、プロに任せてみるのはいかがでしょうか。

値上がりラッシュでお肉も高くなり、お肉に

食材をプラスしてかさ増しすることが多くな

りました。

豆腐がよく使われますが、野菜もいかが！

ハンバーグや餃子、そぼろ、お鍋などに入れ

て美味しく節約！

☆しいたけ

細かく刻むと香りもよくて

   触感はまるでお肉！

☆大根 

    スライスしてしゃぶしゃぶに入れると

 美味しくてヘルシー♪

ドラム式洗濯機の洗浄

テレビ

冷蔵庫

家電製品の消費電力について

手あかが気になるステンレスの汚れ

定期的にメンテナンスをさせていただいている

ビルのオーナー様より、エレベーターのドアまわりに

ついた手あか汚れを落としてほしいとのご依頼があり

ました。

日常清掃では除菌洗剤を使って磨いていますが、

ステンレスは手あかのあとが残りやすく、拭き方に

よってはムラになりやすい材質のため注意が必要です。

ムースタイプの専用洗剤を塗布してクロスで拭き

上げ、日常清掃で落としきれない手あか汚れを

落としていきます。

ドアの表面、左右、厚みの部分、押しボタンまで

しっかりと磨き上げました。

エレベーターのステンレスの汚れにお悩みでしたら、

どうぞご相談ください。

本格的に暖房を使い始める前のクリーニングが

おススメです。

繁忙期が終わった秋であれば、クリーニングの

ご予約も取りやすくなっています♪

4位エアコン、5位電気温水器（エコキュートなど）です。
大きさ、家電メーカー、年式によって違うため、あくまでも目安
ですが、日々つけたままの消費電力は大きいです。
冷蔵庫は無理ですが、照明やテレビはこまめに消すことで節電に
つながります。
見落としがちですが、照明のホコリを払うと明るさに差がでますよ！

照明器具

きれいに仕上がりました！
押しボタンの手あかも

とれました
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