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♥ビルメンテナンス ♥ハウスクリーニング
♥整理収納サービス ♥家事代行
♥原状回復工事 ♥リフォーム
♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

また、陶器専用の研磨パッドでも
トイレ掃除ができます。これはプロと同じ方法です。
ブラシが届きにくいフチ裏の黒ズミや輪ジミも
研磨パッドを使うとキレイに落とせます。
便器内のくすんだ汚れもスッキリします。

トイレブラシを濡れたまま容器の底に付着した状態で置いておくと、雑菌
が繁殖しやすくなります。でも乾燥させてからしまうのは手間がかかりま
すよね。そこでおススメなのは、容器内で浮かせて保管するタイプのブラ
シ（写真Ⓐ）や、ブラシ部分が使い捨てできるタイプ（写真Ⓑ）です。
また、水分を切ったブラシをフックにかけておく方法（写真©）もブラシ
が乾きやすいですね。

トイレブラシを清潔に！

使い捨て手袋を使い衛生的に♪

ふなばしアンデルセン公園にチューリップを見に
行ってきました。ここは季節ごとに様々なお花が

色とりどりのチューリップ
に癒されました。
春のお出かけシーズン
になりましたので、
おすすめしたい場所の
ひとつです。

ｂｙ スタッフＫ

使い捨てのブラシや手袋を使うと、それなりのコストがかかりますが、
衛生面や手軽さを重視する場合は、使い捨てグッズを使うこともいいかもしれませんね。

梅雨の前にぜひ
浴室のハウスクリーニングを！

横型（写真①）にしてたたむこと
が多いかと思いますが、実は靴下
をはくときと同じ形（写真②）か
らたたむといいことだらけなんで
す！とてもコンパクトになり、靴
下をはく時にそのまま足がスルっ
と入りますよ♪
洗濯した時にこの形にして干せば、
たたみやすくなります。

梅雨の時期、頭を悩ますカビ。
室温２０～３０℃、湿度80％～100％、
石鹸カスや人のアカなど、浴室はカビ
の発生にはもっとも好都合な場所です。
カビは放っておくと１週間で約1万倍
の大きさに成長するとも言われています。

そうなる前にぜひプロのハウスクリーニングを
お試しください。梅雨がくる前に対策ができて
いると、カビの増殖をかなり防ぐことができます。
普段のお掃除では難しいガンコな水あか汚れや、天井や換気
扇、ドアの細かい溝なども徹底的に洗浄しますので、日ごろ
のお掃除もグンとラクになります♪
どうぞお気軽にお問合せください。

咲くので１年中楽しめます。

靴下のたたみ方、どうしてますか？

②

③ ④

①

キャベツの千切りさえあれば、
メイン料理がたった５分できあ
がります！時間のないときにぜひ
お試しください。

①豚バラ肉に千切りキャベツを巻き付け、
塩コショウ
②電子レンジで５分チン
③ポン酢やお好みの味つけで召し上がれ！

POINT
にんじんなど他の野菜を
いれてもおいしいです！

Ⓐ

Ⓑ

©

チューリップを見てきました♪

しゃぶしゃぶ肉のキャベツ巻き

メインが５分でできる！

コンパクトで自立するので
どんな収納場所でもOK！

両面がサンドペーパーのようになっている
スポンジで、水を含ませて軽くこすれば、
便器の黄ばみ、洗面ボウルの水あかなどを
キレイに落とすことができます。
陶器以外には使用しないでください。

陶器専用の研磨シート

足の裏同士を合わせ、かかとを互い違いに折
りたたみます。（写真③）＊厚みが出にくく
なります。それを3つ折りにし、上になった
履き口につま先の部分を入れ込めば完成です。
（写真④）
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