
ケイハートかわら版
片付けとお掃除のプロ

２０２３年4月号

Ｖｏｌ．７6

～heart to heart～

株式会社ケイハート （本社事務所）
〒330-0062 さいたま市浦和区高砂3-6-12-203
http://www.k-heart.co.jp 0120-6969-17

♥ビルメンテナンス ♥ハウスクリーニング
♥整理収納サービス ♥家事代行
♥原状回復工事 ♥リフォーム
♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

ピカピカにしたい！窓ガラスのかんたん清掃方法

春はエアコン掃除にぴったりの時期です！
余裕をもって夏を迎えませんか？

春は気温がちょうど良く、クリーニング中エアコンが
使えなくても困りません。自分で掃除が難しい場合は
プロの「エアコンクリーニング」をご利用ください。

この時期は割引している業者も多く、
予約も取りやすいです。

「梅雨入り前」に掃除をすれば
「カビの繫殖を抑える」こともできます。
気持ちの良い夏を迎えたいものですね。

バランスボールの置き場所

健康のためにバランスボールを使っているの
ですが、部屋の中で場所をとるので置き場所に
困りますよね。結局空気をぬいてしまう？
でもまた使おうと空気を入れて・・・と繰り返し
ておりました^^; そこで考えたのがこれです！
部屋の中の洗濯竿の上です。見た目はあまりよく
ありませんが、軽いので落ちてきてもとりあえず
安心。目につく場所なので、おかげさまで
毎日使うようにになりました。

Ｂｙ スタッフH

窓ガラスがピカピカだととても気持ちがいいですね。あたたかくなってきたこの時期にぜひ窓ふきをしましょう！
窓ガラスの汚れは、内側と外側で汚れの成分が異なります。内側は、手垢、ホコリ、カビ、油汚れなど。
外側は、雨に混じった土や砂、黄砂、花粉、排気ガスなどです。家庭では、洗剤や特別な道具は
必要ありません。クロスを2枚準備するだけで十分きれいになります。おすすめのタイミングとしては、
日の光が入り過ぎない曇りの日！ 汚れが見えやすいです。

基本は水拭きです。クロスを１枚水で濡らして
固く絞ります。コツはコの字の形に拭いてい
くこと。拭き残しがないように真横に端まで
拭いたら、クロスを下におろして、次も真横
に拭いていきます。あとは、仕上げに乾拭き
をすれば完了です。最後に見る角度を変えて
磨き残しをチェック！
あっという間にスッキリきれいになります。

※窓サッシ掃除のコツ
いきなり水拭きをしないこと！
部屋の掃除機かけのついでに
ノズルを使用して窓枠のゴミも
一緒に吸い取ってしまいます。
そのあと、残った汚れを水拭き
すればホコリが泥化せず、簡単に
取り除けます。

窓掃除はこまめに続けることで、時間をかけずにきれいになります。ぜひ続けてみてください！
それでも汚れがすっきり落ちない、満足できない、網戸も洗ってほしいなどのご相談は、ケイハートに
ご相談ください。頑固な水あかや面倒なサッシの隅まで徹底的に洗浄いたします。

po

我が家のかんたんレシピ

料理のわき役として使われることの多いねぎ。
じっくり焼くと甘味と水分が増して、とっても
おいしくなります。

太目の輪切りにして、両面を焼きます。豚肉と合
わせて豚丼に。お鍋に入れると、いつもと違った
香ばしいねぎになりますよ。いろいろなお料理に
使ってみてください♪

POINT！
動かしたくなる気持ちをぐっとおさえて両面に
焦げ目がつくくらいにじっくり焼くのがコツ！
じゅわっとみずみずしくなります♪

シンプルグッズでスッキリ！

歯ブラシホルダーをスタンド

タイプから、小さい吸盤タイプに

交換しました。

シンプルグッズでスッキリ！

ガラスの扉（内側）と

棚板にホルダーを

つけました

一つは収納棚の扉に、

もう一つは棚板に付けました。

洗面台にあるのは石鹸だけ。

物をどかさないで済むので、

飛び散った水滴をこまめに拭き取る

ようになりました♪
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