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♥ビルメンテナンス ♥ハウスクリーニング
♥整理収納サービス ♥家事代行
♥原状回復工事 ♥リフォーム
♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

シャワーホースのカビでお困りのお客様も多いです。
カビ取り剤でできる限り落としますが、カビの根が
深く落としきれない場合は、交換するのも一つの方
法です。寿命としては、3～5年が目安と言われてい
ます。簡単に交換できますので、ぜひお問合せくだ
さい。

今月のビフォーアフター

ちょこっと掃除

キッチンのガスコンロのお掃除で見落としがちな場

所のひとつが天板のまわりにあるゴムパッキンです。

油や拭きこぼれなどの汚れを放置しておくと、ゴム

に焦げかすや、べたべたした油汚れが固まってしま

います。ブラシでもなかなか落としにくいので、こ

のような細めのスクレーパーがおすすめです。ご家

庭にあるマイナスドライバーでも代用できます。

スーッと軽くひとなですれば簡単に削り落とすこと

ができますよ！あとはクロスでべたつきを拭きとれ

ばOK！日ごろの「ちょこっと掃除」にぜひお試しく

ださい♪

豆は「魔」を「滅」するといわれ、節

分で使われます。

実は節分の豆まきに使う豆は地域に

よって違います。全国的には豆まきに

大豆を使うのが一般的です。北海道、

東北、新潟、長野などでは落花生を使

います。

大きくて雪の中でも見つけやすい、拾

いやすい、後片付けが楽、殻に包まれ

ているので中身は衛生的で安心という

理由だといわれています。

落花生の豆まき

バスルームのハウスクリーニングでは
ドアまわりの作業に時間がかかります。
ガラリと呼ばれる換気口はルーバーのように
隙間が斜めについており、ほこりが溜まりやすい
場所です。浴室と室内の空気を循環させる大切な
役割がありますので、ブラシなどでほこりや髪の毛
などをしっかり取り除き、シャワーで水をかけながら
洗浄します。また、レール部分は水アカがつきやすく、
皮脂汚れや石鹸カスがこびりついてしまいます。
洗剤を使ってよく洗い流し、残った汚れはスクレーパーを
使ってキズが付かないように削り落としていきます。

引っかけても直せます！

補修針

服をどこかに引っ掛けて、糸がビヨーンと飛び出し

てしまうことがあります。糸が少し出ているだけで、

その服を着たくなくなったりしませんか。

ほつれた糸は絶対にハサミで切らないで！

そこからどんどんキズが広がってしまいます。

でも、ほつれた糸をこの補修針で裏側に引き込んで

しまえば大丈夫！キズの部分はほとんど分からない

ぐらいになります。

これでまたお気に入りの服が着られますね♪

ポン酢で本格的

～餃子スープ～

中華だしの素で作ったスープに餃子を入れたら、仕上げに

ポン酢を入れます。これだけで餃子専門店のようなスープ

が出来上がり！少しの酸味でびっくりするほどコクが出ま

す。ラー油を入れてピリ辛にしても美味しいです♪

＊ポン酢の量は二人分で大さじ1が目安です

我が家のレシピ
before after

ほつれた糸の根元に

針を刺し、そのまま

裏側に針と糸を引き

抜きます。糸が裏側

に出たらOK！

キズはほとんど

わからなくなりました

スクレーパーとは？

はがす作業で幅広く使われる工具です。

素材や用途によって色々なタイプがあります。
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