
その他
・実家の片づけ
・高齢者向けの片づけ
・部屋の模様替え
・引越し前の不用品の仕分けから梱包・
開梱・収納まで など

ものの整理とは、ただ物を捨てることが目的ではありません。すっきりとした理想の

暮らしに近づけるように、整理収納アドバイザーがお手伝いします。

片づけをプロに頼むのはちょっと気が引けるという方がまだまだ多いように思いま

すが、まずはプロのカウンセリングをうけてみるのもいいかも知れません

ケイハートかわら版
片付けとお掃除のプロ

２０２2年10月号

Ｖｏｌ．70

～heart to heart～

♥ビルメンテナンス ♥ハウスクリーニング
♥整理収納サービス ♥家事代行
♥原状回復工事 ♥リフォーム
♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

株式会社ケイハート （本社事務所）
〒330-0063 さいたま市浦和区高砂3-6-12-203
http://www.k-heart.co.jp 0120-6969-17

豚肉を入れるとボリュームUP！ピーマン
を入れるタイミングで炒めましょう。

我が家のレシピ

整理収納サービスってどんなサービス？

玄関の外の掃き掃除。暑かったり寒かったりと、

どうしてもサボり気味でした。

そこで燃えるゴミの日に家のゴミを集めたあと、

袋を縛らずに玄関の外へ持って出るようにしま

した。そこで落ち葉やゴミをさっと集め、ゴミ

袋へ入れて集積所へ！

これが習慣となり、今では毎週2回、3分ほどの

掃き掃除で、外回りがきれいに保てています♪

by スタッフH 

～なすとピーマンの味噌炒め～
①なすとピーマンは一口大に切る。

②多めの油でなすを中火で炒める。

なすに火が通ったらピーマンを加える。

(水分が出たらキッチンペーパーで拭き取る)

③合わせみそを加えて炒める。

お好みで七味唐辛子をかけて！

時間5,000円（税別）アドバイザー1名2時間から

延長30分 12,500円（税別）

応援スタッフ1名1時間4,000円（税別）

＊別途移動料がかかります

before after

整理収納サービスとは片づけのお悩みを解決するサービスです。

そして、どうしても自分では片付けられないという悩みを解決するために

整理収納アドバイザーが活動を続けています。

一般家庭の例
・道具が使いやすいキッチン
・くつろげるリビング
・子供が自分で片づけやすい収納
・日用品の在庫が分かりやすい納戸
・靴や傘などが出しやすい玄関収納 など

オフィスの例
・動線を考えた机や棚のレイアウト
・ラベリングで一目で分かる収納 など

外回りの掃除は

燃えるゴミの日に！

保冷剤で作れちゃう♪

おしゃれな消臭剤

保冷剤に使われている「高吸水性ポリマー」。このジェル

状の物質は、表面の凸凹に臭いを吸収する作用があります。

この機能を利用してキレイな消臭剤を作りました。

①常温に戻した保冷剤の中身を透明の容器に入れる。

②トイレや玄関などニオイが気になる場所に置く。

効果は1～2週間ほど。

＊容器にラップをかぶせて穴を数ヶ所開ければ、ジェルが

こぼれにくくなります。

＊アロマオイルを垂らしたり、水性インクで色を付けても

キレイ♪ハッカ油を加えれば虫よけ効果も。

ペットや子供の誤飲に

注意しましょう！

材 料（2～3人前）
なす 3本
ピーマン ２個
油 適量
<合わせみそ>＊
作っておく

みそ 大さじ1.5
砂糖 大さじ1.5
正油 大さじ1/2
みりん 大さじ1
ごま油 少々

各メーカーではパーツ類を販売

していますが、ヘッド自体が経

年劣化している場合は、ヘッド

ごと交換するのもおススメです。

バージョンアップして使いやす

くなっていることがありますよ。

掃除機がスムーズにかけられない、と感じたら、ヘッドの裏

側を見てください。ローラーが壊れていたり、ゴムが摩耗し

たりしていませんか。ローラーが壊れていると、ヘッドが直

接床にあたり、床を傷つけてしまうことがあります。
ローラー

ゴミを吸い残さない
ためのゴム

片付けられない原因の一つに、自分にとって必要な物がわからないということが

あります。これは＝処分してよい物が決められないということです。まずは、自分

が理想とする部屋は？どのような暮らしがしたい？そういうことをイメージしてみて

ください。イメージすることで、部屋に置きたいもの、置きたくないものがはっきりし

てくると思います。置きたくないものは処分の対象です。まずはその辺からスター

トしましょう。

豚肉を入れるとボリュームUP！
ピーマンを入れるタイミングで炒めましょう。

ご飯がすすむ♪

ヘッドの裏側を見てみましょう

今月のビフォー&アフター

【目指す収納】


