
ケイハートかわら版
片付けとお掃除のプロ

２０２2年9月号

Ｖｏｌ．69

～heart to heart～

♥ビルメンテナンス ♥ハウスクリーニング
♥整理収納サービス ♥家事代行
♥原状回復工事 ♥リフォーム
♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

株式会社ケイハート （本社事務所）
〒330-0063 さいたま市浦和区高砂3-6-12-203
http://www.k-heart.co.jp 0120-6969-17

たった5秒で

床はいつもピッカピカ‼

我が家のレシピ ～ 長いもの煮物 と ポン酢漬け ～

長いも 15㎝ぐらい
白だし 大さじ1
乾燥小エビ 大さじ1

長いも 15㎝ぐらい
ポン酢 適量

煮物の作り方

①1口大に切った長いもを水から煮て、沸いたら5～6分煮る

②ざるに取って、余分なぬめりを水でサッと流す

③鍋に長いもとひたひたの水をいれたら、白だしと小エビを

加えて中火で煮る

④煮立ったら、弱火にして5分ほど煮る

ポン酢漬けの作り方

①長いもを縦半分に切って、１㎝幅の短冊に切る

②ジッパー付きのビニール袋に①を入れる

③袋にポン酢を入れる。ポン酢の量は、袋を平ら

にした時に長いもが浸るぐらい

④冷蔵庫で半日ぐらい漬ける

ほくほく♪ シャキシャキ！

お風呂でよく使われるカビとり洗浄剤は、消臭、除菌にすぐれていて色々な場所のお掃除に効果的です。

毎日お掃除してもニオイを感じるトイレや、掃除のしにくい洗面ボウルのオーバーフロー口などにも使えるんです。

お掃除しても気になるニオイには

そのままでは強すぎるので、空のボト

ルに泡タイプのカビとり洗浄剤を約10

プッシュして、水を約300ｍｌ入れて

薄め液を作りましょう。手袋をして気

になる場所にスプレーします。

特に床と便器の立ち上がり部分には、

尿の汚れ（アンモニア臭）が残ってい

ることが多いので念入りに。便器のふ

ち裏、壁面、床もお掃除しましょう。

仕上げに、必ず水拭きをしっかりして

ください。これでいやなニオイがかな

り改善されます！

オーバーフロー口にカビとり洗

浄剤の泡タイプをそのままスプ

レーし、しばらく置きます。そ

の後、水を流し入れて終了です。

排水管は、臭気を封じるために

途中U字やＰ字形になっていて、

管内で水がたまることで蓋の役

割をしています。普段のお掃除

では忘れがちですが、ニオイが

気になる時は、このオーバーフ

ロー口の除菌洗浄をしてみてく

ださいね！

後で拭こうと思って

いて、うっかり足で

踏んでしまった、汚

れがこびりついてし

まった…ということ

がなくなり、床掃除

に時間がかからなく

なりました♪

キッチンのシンクの足元に、吸盤タイプのタ

オル掛けを付けて、床拭き用のクロスをかけ

ています。あ！こぼした！水がはねた！とい

う時に、すぐ手に取ってサッと床をひと拭き

できます。

ココ！

あえて見えるところにクロスを置くことで、

家族が率先して拭いてくれるようになりました

毎日安心して外出できます！

施錠・開錠すると

窓の色が変わります

トイレのニオイ対策 洗面ボウルのニオイ対策

コバトン古本募金に

寄付しました

本やDVDを送って「埼玉県NPO基金」に寄付する取組み

です。地域課題の解決に取り組んでいるNPOの活動の支

援となります。

文庫本17冊とCD6枚

県の広報誌で見かけてから、ずっと気になっていたこの募金。

部屋の片づけを機に、先日ようやく送りました。

少しでも活動の役に立てたら嬉しいです。

コバトン古本募金
箱に詰めたら、引取りにきた

宅配業者に渡すだけ

鍵を閉めると施錠を確認できる便利グッズ！

私はいつも戸締りやガスの元栓を何度も確認するほどの心配性

です。でもこの製品のおかげで、そんな心配事から解放されま

した。今使っている鍵に取付けるだけで、とっても簡単！非接

触タイプのキー用もあります。

心配性のお友達へのプレゼントにも、きっと喜ばれますよ。

便器と床の
立ち上がり部分

ふち裏

仕上げに床も
しっかり除菌！


