
暑くなり始めの食欲がない時、こってりした料理の副菜におすすめです。

ケイハートかわら版
片付けとお掃除のプロ

２０２2年7月号

Ｖｏｌ．67

～heart to heart～

♥ビルメンテナンス ♥ハウスクリーニング
♥整理収納サービス ♥家事代行
♥原状回復工事 ♥リフォーム
♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

ぜひ日常のお掃除で使って、タオル雑巾との仕上がりの差を実感してください。

＊あまり強くこすり過ぎると、光沢のある素材では傷がつくことがあるのでご注意ください。

株式会社ケイハート （本社事務所）
〒330-0063 さいたま市浦和区高砂3-6-12-203
http://www.k-heart.co.jp 0120-6969-17

我が家のレシピ

→

万能のマイクロファイバークロス

どんな場所のお掃除にもかかせない道具のひとつがマイクロファイバー

クロスです。何といっても汚れおちが抜群で、ケイハートスタッフのエ

プロンには必ず1枚入っています。厚すぎず薄すぎないので、水拭きで

も乾拭きでもとても拭きやすく、汚れても洗いやすいのも特徴です。

普通のタオル雑巾と何が違うかというと、その繊維に秘密があります。

故郷の長野県の郷土料理

ニラせんべい

ナイロンやポリエステルからでき

ている合成繊維で、最大の特徴は

8マイクロナノメートルという糸

の細さ。髪の毛の100分の1しか

ありません！さらにその細かい断

面には小さな凹凸があるので、目

に見えないホコリや汚れをかきだ

してくれます。

～ ルーいらずの時短レシピ

まろやかチキンカレー～鶏肉 300ｇ
にんにくすりおろし 小さじ1

しょうがすりおろし 小さじ1

玉ねぎ 1/2個
プレーンヨーグルト 1/2カップ

カレー粉 大さじ1

ケチャップ 大さじ3

ウスターソース 大さじ3

塩・コショウ 少々
★あればオイスターソース 小さじ1

作り方

①1口大に切った鶏肉、すりおろした生姜とにんにく、薄切

りにした玉ねぎ、ヨーグルトをビニール袋に入れて軽くもむ

②冷蔵庫で一晩置く

③②とAを鍋に入れ、フタをして中火で5分煮る

④軽く混ぜてから弱火でもう10分煮る

⑤味を調えて出来上がり！

好きな野菜を
トッピングA

水は入れません

ニラ 1/3束
A
小麦粉 100g
味噌 大さじ1と1/2
砂糖 大さじ1/2
水 100cc
油 大さじ1強

→

ガラスのゴムパッキンの
ホコリもひと拭きでピカ
ピカです☆

<作り方>
①Aをよく混ぜて、ニラを2セ
ンチ位に切り、Aに混ぜます。
②フライパンに油をひき、中
火で両面に焼き目がつくま
で焼きます。

ケイハートで使用している次亜塩素酸水は、無臭で手にもやさしく、

どんな場所でも安全に使える除菌剤です。基本的には3倍希釈で使用

しています。トイレ清掃後、使い捨てのクロスにふきかけ、便座、ふ

た、ペーパーホルダー、水栓レバー、ドアノブなど手に触れる場所を

拭き上げて完了です。浮遊菌や、人の出入りの多いトイレ内では、空

間除菌としても使用できます。

おやつやおつまみにも♪
ぜひお試しください！

オフィス清掃の除菌消臭剤 洗濯機の中をキレイにしましょう！

洗濯物に黒いゴミがついていませんか？それは洗濯槽のカビなんです！

カビを放置していると、せっかく洗った服に生乾き臭が残ることがあります。

・洗濯槽の中を乾拭きする

洗濯が終わったら、少しでも水滴を取り除きましょう

・糸くずフィルターのゴミを取り除く

たまったゴミやフィルターにカビがはえてしまいます

・使っていない時は洗濯機のフタを開けておく

できるだけ内部を乾燥させましょう

・洗濯物は通気性の良いカゴに入れておく

脱いだ服を洗濯槽にためておくと雑菌が増えて臭いのモトに

・定期的に洗濯槽洗剤で洗浄する

毎月、3ヶ月毎など、洗濯の量と頻度によります

・洗剤入れ、フタの裏側、ゴムパッキンのホコリも取る

湿気をよぶホコリはためないように

カビを防ぐコツは…

カレー粉の量で

辛さを調節して

ください

３０×３０のサイズは手に収

まりやすく、床用モップに取

り付けるのにピッタリ！


