
肉、魚 200～300ｇ
塩 3ｇ
砂糖 5ｇ
水 100ml

ケイハートかわら版
片付けとお掃除のプロ

２０２1年8月号

Ｖｏｌ．56

～heart to heart～

株式会社ケイハート （本社事務所）
〒330-0063 さいたま市浦和区高砂2-10-1-403
http://www.k-heart.co.jp 0120-6969-17

♥ビルメンテナンス ♥ハウスクリーニング
♥整理収納サービス ♥家事代行
♥原状回復工事 ♥リフォーム
♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

我が家のレシピ ～「塩糖水」ご存知ですか？ ～

調理前に「塩糖水」に漬けると、肉や魚の臭みが取れるだけでなく、

ふっくらでジューシーな仕上がりになります。

肉なら鶏肉（むね肉、ささみ）豚肉（ロース）が、
魚ならメカジキ、サワラ、タラ、ブリ、サケ などがおすすめです。

この巾木が通常のものと違ってまたステキ！

しかし溝が2本あり、通常より拭き時間がかかりました💦

先日入ったハウスクリー

ニングの現場。

全体的にレトロな作りで、

とてもステキでした。

100円均一などでかわいいケースがたくさんありますね。思わず買ってしまった

のはいいけれど、サイズが合わなかった！なんてことはありませんか？

その結果、ケースばかりが増えてしまうと本末転倒です。

収納ケースを買う前に、必ずケースを置く場所のサイズを測りましょう。モノ

の量によっては、紙袋でもお手軽な収納ケースが作れます。

色々工夫してみるといいですね！

収納ケースを買う前に！

サイズを必ず測りましょう！！
整理収納の
コツ

保存袋に入れて冷蔵庫へ。
肉は３日、魚は2日は保存で
きます。

鶏むね肉で作った唐揚げは、
下味もしっかり付き

やわらかな食感でした♫
鶏むね肉

深さ２４㎝

深さ18㎝

クローゼットや押し入れ用の大きな収納ケースは

引き出し式がおすすめです。

奥行き、横幅、高さを測って購入しましょう。

上着やセーターなどは深めの引き出しが、

下着や靴下の小物は浅い引き出しが使いやすいです！

色々な深さのものがあるので、収納するものに合わせて

出し入れしやすい収納を心がけましょう！

紙袋の上部を

内側に折りこめば

簡単ケースの

出来上がり♪

帽子を洗いましょう

夏に欠かせない帽子は、たくさんの汗で意外と

汚れています。シミができたり、臭いがしてく

ることがありますね。洗えるものはこまめに洗

いましょう。

手洗い方法・・・洗面器にぬるま湯とおしゃれ

着用洗剤を入れて、やさしく押し洗いします。

水でよくすすいだ後は、大きめのタオルで包み、

水気を取ります。形を整えて干しましょう。

洗えない場合は、額が触れる部分に前もって汗

取シートを貼っておけば、帽子本体に汚れがつ

きにくくなります。

暮しの
まめ知識

before after

巾木の溝は何のため？

→

巾木の溝は、デザイン性もありますが、

より接着を強めるために打った細い釘

を隠す役割もあります。


