
　
　

掃除や整理整頓がすんだお部屋にお花を飾ってみませんか？

～今月の誕生花と花言葉を紹介します～

9月の誕生花で有名なお花は コスモス
乙女のまごころ

秋桜と書くように秋を代表する可憐な花です。

ピンクや白以外にもチョコレートコスモスといって茶色いもの

もあります。

花言葉とは・・・

花を渡す事で感情を伝える手段として花言葉が作られたそうです。

花のイメージによって国によっても様々なようです。

そのためいろいろな花言葉のあるお花もあります。

最近聞く3Rってどういう意味か知っていますか？

ゴミを減らし、生かすための3つの言葉の頭文字をとっているんです。

① Reduce（リデュース） ② Reuse （リユース） ③ Recycle(リサイクル）
無駄なゴミ物を減らすこと 捨てずに何度も使うこと 使い終わったものを別の物に生まれ変わらせること

この順番を一人ひとりが心がけていくことで、ゴミの少ない社会を目指していきたいですね。

マイバックを使う、必要以上にものを買わない、ゴミの分別をきちんとするなど、少しの心がけがとても大切です。
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片付けとお掃除のプロ

モノを代用しましょう！
あまり場所のないキッチン、少しでもスペースを確保したいですよね。

どうしてもスペースの確保が難しい場合には、『新しく買わずに代用する！』

という考えを最近よく聞きませんか？

例えばパンを焼くためだけに使っている古いトースターを思い切って処分！

ガスコンロで代用できます。実際やってみましたが、おもちを焼くように網にの

せれば、トースターより香ばしくておいしく感じました。魚焼きグリルでも焼けるそうです。

電子レンジもセイロや蒸し器で代用できます。手間はかかりますが電子レンジより栄養素を壊しに

くいといわれています。浴室でしたらボトル類を減らすために、髪も体もこれ１本で洗えるという商

品もでていますね！実際に私はリンスの必要のないシャンプーを使っています。ボトルの本数が減っ

て掃除もラクになりました。少しだけ考えて工夫することで、スペース確保にも節約にもつながり、

おすすめです！

整理収納

の

コ ツ

～heart to heart～

♥整理収納サービス・コンサルティング

♥セミナー企画・運営 ♥家事代行

♥ハウスクリーニング ♥原状回復工事

♥リフォーム

♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

3R（スリーアール）って？

0120-6969-17

物語のある部屋 小説や映画の登場人物の部屋を紹介します

森見登美彦著「有頂天家族」

～蛙に化けて元の姿に戻れなくなった矢二郎の住む井戸～

京都の狸、下鴨四兄弟の二男である矢二郎は、六道珍皇寺の

古井戸に住んでいます。呆れた母に鴨川にけり落とされるほど

やる気がありませんが、井戸にこもった彼の所には、なぜか

夜な夜な天狗や狸が心の内をこぼしにやって来ます。

「蛙になってからの方が人気があるなぁ」とぷつぷつとつぶやく

矢二郎兄さん。

見上げれば月、水と虫には事欠かず、苔に囲まれたしんとした

空間は、隠遁生活を送るのに、まさに理想的な住まいといえます。

～ ブラシ ～

用途に合わせて毛の固さや材質、幅、形状など様々です。

ブラシで汚れを落とすときのポイントは、力を入れすぎず

毛の先端で落とす感じです。歯磨きと同じようなイメージ

でしょうか（＾ー＾）

新しいものに交換する時期の目安は、毛先が広がってきた時です。

今使っているお掃除ブラシは汚れを落としにくくなっていませんか?

ぜひ毛先をチェックしてみてください☆


