
　
　

                                       紙袋でおしゃれな箱に♪ 
                      

                      ずっととってあるお気に入りの紙袋ってなかなか使う機会がないですよね。 

                      そこでダンボールに貼っておしゃれな箱をつくりませんか？紙袋と同じくらいのダンボールを 

                      紙袋の中に入れ、角を合わせて貼っていくのでとても貼りやすく簡単で丈夫になります。 

                      私はビンを入れたり、古新聞を入れたりしてもう10年くらい使っています。 

                      買ったものより何だか愛着があって、なかなか捨てられないのです☆ 

 左は紙袋、右は使わなくなった給食ナプキンを貼っています。                  
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片付けとお掃除のプロ 

                 本棚と本の整理 
 

暑くなってきましたね！お部屋はスッキリとさせて、涼しく過ごしたいですね。 

お片付けの中でも、うっかりするとどんどん増え続けていくのが本や雑誌です。 

本棚をスッキリさせるにはまず本の整理をおすすめします。 

  

 本棚と本の整理は同じようで同じではありません！ 

 

本棚の整理は見た目や統一感を目的としますが、本の整理とは仕事で使う、趣味で使う、料理で使う

など、自分の使用頻度によって区別していくことです。 

ですから本棚の整理は、まず本の整理をして自分にとって今も必要か不必要か判断したあと、本当に

大切な本だけをキレイに本棚に並べていきましょう！ 

今はネットである程度のことは調べる事ができますので、しばらく読んでいない本は思い切って 

手放してみるのはいかがでしょうか。 

整理収納         

 の 

 コツ  

～heart to heart～ 

♥整理収納サービス・コンサルティング 

♥セミナー企画・運営    ♥家事代行 

♥ハウスクリーニング   ♥原状回復工事 

♥リフォーム 

♥引越トータルサービス（分類から収納まで） 

らくらくリサイクル

 物語のある部屋 小説や映画の登場人物の部屋を紹介します 
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                         ～タオル～  
 

 ご家庭のお掃除でも、家事代行やハウスクリーニングの現場でも活躍するのが、 

タオルです。水拭きから仕上げの拭き上げまで幅広く使えます。 

   水拭きをしてから乾拭きが理想ですが、じつはスプレーヤー２プッシュぐらいした少し

湿った状態が使いやすいです。手垢や鏡の水はね程度の汚れなら、拭き上げるだけ

で落とせるので、二度拭きの手間が省けます。 

フェイスタオルの大きさが一番扱いやすいかもしれません。どんどん使って汚れたら使

い捨てていきましょう。 

掃除や整理整頓がすんだお部屋にお花を飾ってみませんか？ 

 ～今月の誕生花と花言葉を紹介します～ 
 

  7月の誕生花で有名なお花は ハイビスカス   

 赤・・・常に新しい美 
 

日本では沖縄に自生する色鮮やかな南国の花で、 

髪に飾りフラダンスを踊る姿が思い浮かびます。 
 

 花言葉とは・・  
花を渡す事で感情を伝える手段として花言葉が作られたそうです。 イ

メージによって国によっても様々なようです。 そのためいろいろな花言

葉のあるお花もあります。  
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