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♥ビルメンテナンス ♥ハウスクリーニング

♥整理収納サービス ♥家事代行

♥原状回復工事 ♥リフォーム

♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

今月のビフォーアフター

ココ

我が家のレシピ

蓮根の甘辛煮

空き部屋ハウスクリーニング、原状回復工事作業

の一部をご紹介します。

玄関の汚れは、専用の洗剤を使用し、

ブラシで汚れをこすり落とします。

下駄箱、壁面、巾木、スイッチパネルなど

細かいところまでしっかりと拭き上げます。

汚れの成分に合わせた洗剤選びがポイント！

浴室は、水あか専用の洗剤とカビとり専用の洗剤を

使い分けて洗浄していきます。

鏡や水洗金具はピカピカに磨き上げます。

切り方に注目！
物語のある部屋 小説や映画の登場人物の部屋を紹介します

2001年英仏米映画 「ブリジットジョーンズの日記」

～切れそうなOL ブリジットの部屋～

リビングではパジャマ姿のブリジットが一人酒の真っ最中。

彼氏無しの自分を嘆き、30歳以上の人のための音楽特集を

聞きながら口パクで絶唱しています。

寝転がるのにちょうど良いボルドー色のソファは、背も

たれの曲線が英国風で優雅。でもその上には脱いだ服や雑

誌が散らばり生活感が満載です。小さな暖炉と幾つもの間

接照明が、カジュアル過ぎない大人の女性の部屋を演出し

ています。

飲酒量やたばこの本数、減らない体重、恋について...思

いのたけを日記帳に書き散らし、落ち込みながらも前向き

に突き進むブリジットでした。

蓮根 油

砂糖 醤油

みりん 七味ごま

梱包 開梱＆収納運搬不要品の仕分け

生活動線を考えた

それぞれのお客様に合った暮らしやすい収納を

整理収納アドバイザーがご提案します

蓮根は皮をむいて縦に切ります‼

輪切りとは違う食感が味わえます。

水に晒した後に水気を切り、

鍋に油を多めに入れてよく炒めます。

蓮根が透明になったら、調味料を

加えて煮ます。

最後に七味ごまをかけます。


