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エアコンのクリーニングはお早目に！

真夏だけではなく、梅雨時期にも大活躍のエアコンのお掃除は

今がおすすめです！夏が近づくと予約が取りづらくなりますし、気候が寒くも

暑くもないこの時期なら、エアコンが使えなくても快適に待つことができます。

ご家庭でのフィルターお掃除に加えて、プロに1～2年に1度頼むと、エアコンも

きれいに長持ちしますよ！ケイハートではただ今特別価格でご案内中です♪

家庭用壁掛けタイプが ＊自動お掃除付きを除く

通常価格12,000円のところ 1台 10,000円（税別）！

＊駐車場が無い場合は実費となります

エコ洗剤を使用していますので、ご家庭にも環境にも安心です！

詳しくはどうぞお問い合わせください♪

♥ビルメンテナンス ♥ハウスクリーニング

♥整理収納サービス ♥家事代行

♥原状回復工事 ♥リフォーム

♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

玄関はおうちの顔と言われますが、

お掃除はどうされていますか？

ほうきで掃き掃除をしたり、たたきを拭いたり

しても、インターフォンは忘れがち!

お客様がまずはじめに見る場所なので、

ほこりをかぶっ ていたら残念ですよね！

ドアやドアノブを拭いたら、

ぜひインターフォンも！

ついでに家の中のモニター画面も

きれいに拭き上げたら完璧ですね♪

by スタッフI 

傘の正しい乾かし方

皆さん、濡れた傘をどのように乾かしていますか？

濡れたままでは雑菌の温床です！

正しいお手入れ方法をご紹介します♪

①傘を左右に大きく振ったりせず、軽く開け閉めして

水滴を落とす

②軽くタオルで水気を拭き取り、室内か日陰干しする

天日干しは傘にとって大敵！変色やサビの原因になります

十分乾かし、保管する際には手元を引っかけず、

日陰の傘立てなどに立てておきましょう！

我が家のレシピ

材料

干し椎茸 5０ｇ

戻す水 400ml

醤油 大さじ2

みりん 大さじ2

砂糖 大さじ2

下ごしらえ（前日）

椎茸を洗って小さなゴミを落とし、ボウルに水を入れます。

一晩置くと芯までしっかり戻ります。

作り方

戻した椎茸の軸を取ります。

戻し汁を使うので、細かいゴミは取り除きます。

鍋に、干ししいたけ、戻し汁、醤油、みりん、砂糖を

入れて、中火にかけます。

沸いたらアクを取り、落し蓋をして弱火で15分位煮ます。

保存する場合は、煮汁がなくなるまで煮詰めます。

～冷凍保存すると便利な 干ししいたけの含め煮～

小分けして冷凍すると便利！

＊冷やし中華、ちらし寿司のトッピングに

＊茶碗蒸しに

＊刻んで、チャーハンに

おそうじコラム インターフォンも

ピカピカに

暮しの

まめ知識
へえ～


