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食器棚の中のニオイや汚れが気になったら、

拭き掃除をしましょう♪

中性洗剤や重曹水などで拭いた後は、水拭き、

そして乾拭きをして、しっかり乾燥させてください。キッ

チン回り用のお掃除シートを活用するのもいいですね。除

菌作用もあり、気付いた時にすぐに拭けて便利です!！

♥整理収納サービス・コンサルティング

♥セミナー企画・運営 ♥家事代行

♥ハウスクリーニング ♥原状回復工事

♥改修工事 ♥模様替え

♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

暮しの

まめ知識

～ アロエの花（キダチアロエ） ～
原産国：アフリカなど 開花時期：不定期（種類によって） 多年草

毎年この時期になると我が家のﾍﾞﾗﾝﾀﾞにオレンジの花が咲き乱れます。アロエというと・・・

火傷の治療や食用と実用的なイメージがありますが、素敵な花を咲かせる種類もあります。

寒暖差にも強く、水やりは春から秋に土の表面が乾いたらやる程度で、寒い時期は乾燥させます。

どんどん茎が伸びますが挿し木をして簡単に増やせます。

毎年花の数が増え、この時期はベランダの主役となっています！

はちみつアーモンド♪
かれこれ半年ほど続いているマイブームが

この「はちみつアーモンド」です。某番組で

肩こりに効果があると紹介されて、

それ以来毎朝トーストにのせて食べて

います。肩こりも少し改善されたような

気がしています♪♪

作り方はとっても簡単！

無塩ローストアーモンドをはちみつに

浸けるだけ！

とってもおいしいですよ！

ぜひお試しください☆ by スタッフO

スタッフ

イチオシ！

季節の草花

今月のビフォーアフター

洗濯乾燥機の

ホコリ取りを忘れずに！

特にゴミがたまりやすい場所は、

ドラム式のゴムパッキンのフチの

部分です。

そこにブラシをまわし入れてみると、

髪の毛やホコリがごっそり取れます！

戸建て４人家族のリビングです。

物の分類、整頓のあと、掃除機かけ、

ホコリ払い、床の水拭きまで行い、

すっきりとしたリビングとなりました☆

約１時間の作業でした。

おそうじコラム

物語のある部屋 小説や映画の登場人物の部屋を紹介します

長嶋有著「ねたあとに」

～小説家コモロ―達が集う軽井沢の山荘～

コモロ―と彼の家族や友人が集う別荘は、継ぎはぎだらけの不思議

な間取りです。出入りは、なぜか玄関ではなくテラスから。気をつけな

いとすぐ外れるサッシ、小さいコタツの上の更に小さい天板、ひねって

点ける裸電球、汲取り式トイレに五右衛門風呂。虫との出会いもあり、

家の中なのにキャンプ感覚が味わえます。

彼らが山荘で楽しむのは、独自のルールを加えた幾つものゲームで

す。麻雀牌で盛り上がるケイバ、戦略力が問われる軍人将棋など。先

に寝たら、何かとてつもなく面白いことを見逃してしまうかも。ゆる～く、

ふか～い大人の時間が過ごせる場所です。

なるほど～


