
　
　

思いがけない酢の効果 その３

色落ちしやすいものを洗濯する場合、洗剤に酢を半カップ

くらい加えて洗うと、｢色止め」の働きをしてくれます！

また、ウールのセーターは酢を大さじ2ほどいれたぬるま

湯でゆすぐと、ふんわり仕上がります。

ぜひお試しください♪
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暮

ゴミ箱をなるべく置きたくない！

あるととっても便利なゴミ箱！でもなるべくなら置きたくないですよね。

浴室の脱衣所のゴミ箱をなくしたところ、不便だと家族からクレームが！

置きたくないなら吊るしてしまおう！ということで洗濯機の横に吊るしました！

ちなみに制作費は0円です！うちにあったものを使いました。

←このような後ろに引っ掛ける穴のついたケースを、マグネットフックに
かけただけです。これをそろえるとしても100円ショップで200円で完成！

引っ掛けるタイプのゴミ箱も市販されていますが、結構なお値段です。

ちょっとの工夫で快適に、そして節約もできました♪

ちなみに一緒に吊るしている通称コロコロ。脱衣所にひとつあると便利ですよ！

水切りカゴの簡単な洗い方

キッチンの水切りカゴは、形が複雑なため

洗うのが面倒ですよね。そしてあっという間に

ヌメリやカビが！そんな時は夜寝る前に、漂白剤を入れた

水の中につけておくだけ。翌朝にしっかり水で洗い流せば、

ピカピカに！除菌もできちゃいます。おすすめです♪

季節の草花

♥整理収納サービス・コンサルティング

♥セミナー企画・運営 ♥家事代行

♥ハウスクリーニング ♥原状回復工事

♥改修工事 ♥模様替え

♥引越トータルサービス（分類から収納まで）

暮しの

まめ知識

ちょっと箸休め、おつまみにもピッタリな、

我が家の常備菜をご紹介します♪

～ ピクルス ～
材料 ： 大根、人参、パプリカ、紫たまねぎ など

季節の野菜など何でも！

市販の甘酢やピクルス酢

適当にカットした野菜を保存用ビニール袋の中に入れ、甘酢

をひたひたに入れます。一晩置いて出来上がりです。

野菜もたくさん摂れておススメ、お試しください！ by スタッフO

スタッフ

イチオシ！

～ シクラメン ～

原産地：中近東、ヨーロッパ 開花時期：10月～3月 球根、多年草

冬を代表する花ですね。赤・ﾋﾟﾝｸ・白に、八重咲き、ウェイブなど花の色や形も色々あります。

シクラメンと聞くと室内で育てるイメージがありますが、耐寒性のあるガーデンシクラメンは

比較的安価で購入でき、日当たりの良い屋外でも育てることができます。

寄せ植えしても華やかになりおすすめです！秋から春にかけて次々と蕾がつき、土が乾いたら

葉っぱにかからないように根元に水をあげます。花が終わり、春から夏にかけては葉っぱを残して

屋外の明るい日陰に置き、土が乾いたら水をあげます。次の年も咲いてくれます♪

季節の草花

物語のある部屋 小説や映画の登場人物の部屋を紹介します

浅田次郎著「プリズンホテル」

～奥湯元あじさいホテル～

仲蔵親分が経営する一見ごく普通のリゾートホテル。どの部屋も防弾ガラ

スが完備され、優雅な特別室では槇の湯殿で月の光を浴びて時を忘れる

ことができます。

豪華で悪趣味なロビーで出迎えてくれるのは、一流ホテルから引き抜か

れたワケありの支配人と、中腰を割って挨拶する眼光するどい若頭の副支

配人。日本料理の板前とフレンチのシェフが作る料理はどれも絶品です。

そして夜更かしはぜひ「バーしがらみ」で。

お越しになったお客様は身内も同然！と従業員が不器用ながらも温かく、

命がけで尽くしてくれます。
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