
　
　

掃除や整理整頓がすんだお部屋にお花を飾ってみませんか？  

  ～今月の誕生花と花言葉を紹介します～ 
 

11月の誕生花で有名なお花は  
 

    ユリ（カサブランカ） 

      純潔  
 

甘い香りをはなち、華やかで気品がある 

ことから、結婚式のシーンでとても人気があります。 

 

花言葉とは・・・ 

花を渡す事で思いを伝えられるように作られたそうです。 

花のイメージが国によって様々なため、花によっては複数の花言葉を 

もつものもあります。 

                                    １１月の野菜   カリフラワー 
 ・アブラナ科アブラナ属   ・原産地・・・地中海沿岸 

 冬物野菜で旬は晩秋から冬、１１月～３月です。 

 栄養成分はビタミンC(野菜の中ではトップクラス)、B1、B2, タンパク質、カルシウム、リンなどの他に  

 食物繊維も豊富です。栄養素の吸収をよくし、疲労回復、ストレス解消、美容など健康に最適な 

 野菜です！！                                                                               

 くせのない淡白な味、さっくりした歯触りで、サラダ、スープ、シチューなどによく使われます。                                

 私はにんじんやパプリカなどと一緒に酢漬けにしてマリネにするのが大好きです❤ 

 是非皆さんもカリフラワーを使ってお試しください！！  
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Ｖｏｌ．11 ケイハートかわら版 

片付けとお掃除のプロ 

                 バッグの収納 
                                                              

               『バッグをどうやってしまったらいいの？』 とお客さまに 

              聞かれることがあります。かさばりますし、難しいですね。 

              右の写真は、クローゼット内に大きいＳ字フックを使い、 

 バックを引っ掛けて収納しています。 このＳ字フックはネクタイ掛けとして売って 

 いるものですが、バッグを２．３個掛けるのにちょうどいい大きさです。 

 この収納はバッグを素材や色別に分けて、その日のコーディネートに合わせて 

 選ぶことができ、すぐに取り出せるのでとても便利です。 

 クローゼットはすでに洋服でいっぱいで無理！という方は、１００円ショップに売 

 っているブックエンドを使い、倒れないようにバッグを立てて収納すると、選びや 

 すく取り出しやすいのでおすすめです♪ 

  

 整理収納         

  の 

   コ ツ  

～heart to heart～ 

♥整理収納サービス・コンサルティング 

♥セミナー企画・運営    ♥家事代行 

♥ハウスクリーニング   ♥原状回復工事 

♥リフォーム 

♥引越トータルサービス（分類から収納まで） 
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 物語のある部屋 小説や映画の登場人物の部屋を紹介します 
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                         ～竹串～    
 

 料理に使うことの多い竹串は、細かい部分のお掃除にぴったりです。 

 ハウスクリーニングでは、細かいところのホコリや汚れまでしっかり

落とすので、隙間まで届き、なおかつ素材を傷つけにくい竹串はとて

も重宝します！窓サッシのレールの角や階段の立ち上がり部分、扉

のちょう番など、隅々まですっきりします♪ 

 ずっと気になっているあのカドの汚れ！ぜひお試しください❤ 


